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training voor jongens en meisjes
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Zelf
‘ bewustzijn

Training voor kinderen
van 5 tot 9 jaar

Meer zelfvertrouwen,
sterk voor jezelf staan en relaxter zijn

in nieuwe situaties
Dat is de kern van onze -~ £ Z0oef training
voor kinderen.
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training voor jongens en meisjes

Meer zelfvertrouwen, sterk voor jezelf
staan en relaxter zijn in nieuwe situaties
Dat is de kern van onze = £ Z0ef training voor kinderen.

Leeftijd: 5-7 / 7-9 jaar
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Jonge kinderen zijn speels en meer
fysiek ingesteld en leren vooral door
nadoen en ervaren. De een reageert als
een driftkikker en de ander reageert als een binnenvetter.
Het ene kind is populair en het andere kind staat juist alleen
op het schoolplein. Voor het ene kind zou je willen dat het
sterker voor zichzelf staat en het andere kind mag mis-
schien een beetje dimmen...

Op een speelse en beweeglijke manier bieden wij een
steuntje in de rug waarbij we kinderen, juist op deze jonge
leeftijd, in hun eigen kracht zetten. Dit vormt de basis van
de sociaal-emotionele ontwikkeling.

Het is dus van belang dat kinderen vertrouwen krijgen in
zichzelf (- elfvertrouwen), zich bewust zijn van hun eigen
lijf (Zelfbewustzijn) en zich kunnen verdedigen wanneer dit
nodig mocht zijn (elfbeheersing). Het ZZZoef programma
kan kinderen helpen om dit te bereiken.

Z770ef is een training voor kinderen die speciaal is gemaakt
door 2 ervaren kindertherapeuten gebaseerd op therapeuti-
sche expertise en de Rots & Water methode.

2 2oef voor praktische informatie maar eens naar onze
website of neem een kijkje op: www.fb.me/zzzoef.
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